





Um Geoparque é um territorio bem delimitado, detentor de um notavel Patrimonio Geoldgico aliado a uma estratégia de
desenvolvimento sustentavel, que tem como pilares principais a Geoconservacgdo, a Educacdo para o Desenvolvimento
Sustentavel e o Turismo.

O territorio do Estrela Geopark Mundial da UNESCO abrange os municipios de Belmonte, Celorico da Beira, Covilha, Fornos de
Algodres, Gouveia, Guarda, Manteigas, Oliveira do Hospital e Seia, sendo constituido por uma drea total de cerca 2.216km2, na
qual residem cerca de 150 mil habitantes.

O Estrela Geopark Mundial da UNESCO tem por misséo contribuir para a protecao, valorizacédo e dinamizagao do patrimonio
natural e cultural, com especial énfase no patriménio geoldgico, numa perspetiva de aprofundamento e divulgagdo do
conhecimento cientifico, promovendo o turismo e o desenvolvimento sustentavel.

Um dos grandes objetivos de um geoparque é o fomento da Educagdo para as Geociéncias, uma vez gue um maior
conhecimento e compreenséo das dindmicas da Terra contribuem para o desenvolvimento de uma sociedade mais consciente,
formada e ativa, em relagdo as questées ambientais. Os geoparques, através do desenvolvimento de programas educativos,
procuram estimular o contacto com o patrimonio geoldgico e geomorfoldgico, procurando educar e sensibilizar os alunos e
professores de diferentes ciclos para a importancia da sua conservagdo, uma vez que constituem locais que permitem
compreender a historia e a evolugdo da Terra, da vida e das suas gentes.

Os programas educativos do Estrela Geopark foram elaborados com base nos programas e metas curriculares do Ministério

de Educacao, pelo que pretendem auxiliar os professores e constituir um importante complemento aos programas escolares,
numa perspetiva de outdoor learning. Estes programas tém como objetivos:

ESTES TEM COMO OBJETIVO:

p
Incentivar e promover o contacto direto com o patrimonio geoldgico, integrando também a
biodiversidade e a cultura;

.

p
Sensibilizar para a protecédo e conservagédo do patrimonio natural e cultural, contribuindo para a

educacao para a sustentabilidade

.

Fomentar a literacia cientifica

Gerar aprendizagens significativas




0 Ensino Secundario constitui uma fase importante na formagédo dos jovens, uma vez que contribui para a consolidagdo e
aprofundamento de conhecimentos previamente adquiridos, bem como a aquisicdo de novos saberes, assegurando o desen-
volvimento do raciocinio, da reflexdo e da curiosidade cientifica. O Estrela Geopark, no ambito da Cogestao do Parque Natural
da Serra da Estrela, propde para o Ensino Secundario 12 percursos pedagogicos direcionados para as areas curriculares de
Biologia, Geologia e Geografia. A construgdo destes recursos didaticos alicergou-se no referencial do desenvolvimento da
capacidade de autorregulagdo como processo de aprendizagem. Procura-se que, através da descoberta do meio natural, se
desenvolva a motivagéo e a necessidade de aprender ndo s6 sobre esse patrimonio, mas também sobre a sua relevancia socio-
-ambiental.

Apesar destes percursos pedagdgicos se encontrarem preferencialmente vocacionados para as disciplinas associadas a area
das Geociéncias, em todos eles existe a possibilidade de serem trabalhadas outras areas curriculares, com especial destaque
para a Historia, Antropologia e Arqueologia, promovendo-se assim a interdisciplinaridade. Dado que em alguns dos percursos
pedagogicos serdo realizados percursos pedestres interpretativos, podem integrar-se, ainda, conteudos programaticos da
disciplina de Educacgao Fisica.







Este percurso inicia-se pelas 10h00 na Senhora do Espinheiro (Aldeia da Serra - Seia) e integra conteddos programaticos das
areas curriculares de Biologia, Geologia e Geografia = 10° e 11° anos. Ao longo deste percurso pedagogico sera possivel
observar e interpretar diferentes afloramentos de rochas graniticas, permitindo abordar varios conceitos relacionados com a
exploragéo de georrecursos e a produgao de energias renovaveis. Serdo igualmente abordadas questdes relacionadas com a
biodiversidade e com a geodiversidade presente neste territério, salientando-se a observagdo dos vestigios da Ultima
glaciacdo e diferentes aspetos da morfologia granitica. Relativamente a Geografia, abordar-se-ao temas relacionados com 0s
recursos naturais, mas também com as populagbes e com os diferentes espagos que estas utilizam.
Este percurso pedagdgico terminara por volta das 18h00, no Covao do Boi ou na Nave de Santo Anténio, em fungéo do hordrio.

LOCAIS / GEOSSITIOS A VISITAR

Salgadeiras e Vale Glaciario de Loriga Miradouro de Piornos (Percurso Pedestre)
(Percurso pedestre) °
®
Senhora do
Espinheiro Planalto da Torre

N /) A () (-

1 2 ® 4 ® 6 @
Lagoa Comprida Almogo Covéao do Boi

(Percurso Pedestre)

CONTEUDOS PROGRAMATICOS - BIOLOGIA E GEOLOGIA

4 N\
Geologia e métodos

- Génese e caracteristicas dos varios tipos de rochas;

- Datacéo relativa e datagéo absoluta;

- Mohilismo geolégico e Tectdnica de Placas (horst/graben).

| g




Vs

Magmatismo e rochas magmaticas
- Relagdo entre a textura e a composi¢ao mineraldgica de rochas magmaticas e as suas condigoes de génese;
- Identificagdo de rochas magmaticas em amostras de mao e/ou no campo em formagdes geoldgicas;

- Morfologia granitica. Meteorizagdo (quimica e mecanica).

Deformagao de rochas

- Dobras e Falhas e a sua relagdo com a mobilidade da litosfera e com o comportamento dos materiais.

Glaciarismo

- Erosdo, transporte e deposicao

Vs

Biodiversidade
- Andares bioclimaticos da Serra da Estrela;
- Evolugdo, Selegdo Natural, Adaptagoes;
- Alteragoes Climaticas;
- Paleoambientes;
- Espécies autoctones e introduzidas;
- Espécies endémicas;
- Extingoes;

- Importancia da conservagao das espécies;

- Diferentes classificagdes de prote¢do na serra da Estrela.




CONTEUDOS PROGRAMATICOS - GEOGRAFIA

4 N

A populacao
- Desemprego. Envelhecimento demografico;
- Exodo rural e Imigrag&o;

- Desenvolvimento sustentavel.

| g

e ~N
Recursos naturais

Os recursos do subsolo

- Recursos minerais;

- Os problemas na exploragdo dos recursos do subsolo.
Os recursos hidricos

- Gestéo de recursos hidricos;

- Disponibilidades hidricas.

| g

4 N\
Os espacos organizados pela populagao

As novas oportunidades para as areas rurais
- Espago rural;

- Patrimoénio: cultural e paisagistico;

- Turismo.

| g

Integracgao de Portugal na Uniao Europeia: Novos desafios, novas oportunidades

- Areas protegidas em Portugal. Parque Natural. Rede Natura 2000. Agenda 2030.




-

NOTAS

Percurso Pedestre na Lagoa Comprida:
- Distancia 1,2 km. Grau de dificuldade: Facil

Percurso Pedestre de acesso ao miradouro:
- Distancia 1,5 km. Grau de dificuldade: Facil.

/







Este percurso inicia-se as 10h00 na Porta do Estrela Geopark da Covilhd (Cdmara Municipal) e integra conteddos
programaticos da drea curricular da Biologia e Geologia — 10° e 11° anos, estando o seu término previsto para as 18h00.

Ao longo deste percurso pedagégico serdo observados afloramentos de diferentes formagdes geoldgicas (metassedimentos
e variados granitoides), permitindo abordar diversos conceitos relacionados com a exploragdo de georrecursos e produgédo de
energias renovaveis, assim como questoes de ordenamento do territorio. Dada a biodiversidade e a geodiversidade deste
territdrio, serdo ainda abordadas questdes relacionadas com a diversidade de espécies existente na serra da Estrela, bem
como as marcas da Ultima glaciagdo e diferentes aspetos da morfologia granitica.

LOCAIS / GEOSSITIOS A VISITAR

Modelado Granitico dos
Poios Brancos (Percurso Pedestre)

®

Porta do Estrela Geopark Covado do Ferro e

da Covilha (Camara Municipal) Vale Glacidrio de Alforfa Planalto da Torre

1 ® 3) (@) (5) (6) 7

Miradouro da Varanda Almogo nas Covéao do Boi
dos Carqueijais Penhas da Saude

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
4 N

Geologia e métodos
- Génese e caracteristicas dos varios tipos de rochas;

- Datagdo relativa e datagéo absoluta;

- Mobilismo geoldgico e Tectdnica de Placas (horst/graben).

| g




Vs

Magmatismo e rochas magmaticas
- Relagdo entre a textura e a composi¢ao mineraldgica de rochas magmaticas e as suas condigoes de génese;
- Identificagdo de rochas magmaticas em amostras de mao e/ou no campo em formagdes geoldgicas;

- Morfologia granitica. Meteorizagdo (quimica e mecanica).

Deformagao de rochas

- Dobras e Falhas e a sua relagdo com a mobilidade da litosfera e com o comportamento dos materiais.

Glaciarismo

- Eroséo, transporte e deposigéao

p
Biodiversidade

- Andares bioclimaticos da Serra da Estrelg;
- Evolucéo, Sele¢do Natural, Adaptacoes;

- Alteragoes Climaticas;

- Paleoambientes;

- Espécies autoctones e introduzidas;

- Espécies endémicas;

- Extingdes;

- Importancia da conservagao das espécies;

- Diferentes classificagdes de protecéo na serra da Estrela.




NOTAS

Percurso Pedestre:
- Distancia 4,6 Km. Grau de dificuldade: Facil







Este percurso inicia-se, pelas 10h00, na entrada para os Passadigos do Mondego junto a Barragem do Caldeirdo (Guarda),
estando o seu término previsto para as 18h00. Ao longo deste percurso pedagogico serdo observados afloramentos de diferen-
tes formagdes geoldgicas (metassedimentos e variados granitoides), bem como diferentes formas de relevo, permitindo
abordar diversos conceitos relacionados quer com a area curricular de Biologia e Geologia, quer da Geografia, dos 10° e 11°
anos.

Este percurso pedagdgico inclui a visita ao Museu de Tecelagem de Meios e a varios locais de interesse geoldgico e
geomorfoldgico, permitindo abordar questdes relacionadas com a exploragdo e utilizagdo de georrecursos, bem como a
produgdo de energias renovaveis e o desenvolvimento sustentavel. No ambito da Biologia, serdo ainda referidos conceitos
relacionados com a diversidade de espécies e de ecossistemas, assim como a importancia da implementagao de medidas de
protecdo das espécies autdctones. Relativamente a Geografia, abordar-se-do temas relacionados com o0s recursos naturais,
mas também com as populagdes e com os diferentes espagos que estas utilizam.

LOCAIS / GEOSSITIOS A VISITAR

Museu de Tecelagem de Meios

°
Barragem do Castelo e Aldeia de
Caldeirdo (Guarda) Almoco (tipo piquenique) na Linhares da Beira

Praia fluvial da Quinta da Taberna
1 @ © @ é ? 7
Miradouro do Mocho Real Miradouro dos Trinta Metassedimentos da

(Meandros do Alto Mondego) Quinta da Taberna (Percurso pedestre)

CONTEUDOS PROGRAMATICOS - BIOLOGIA E GEOLOGIA

4 N

Geologia e métodos

- Génese e caracteristicas dos varios tipos de rochas;

- Datacéo relativa e datagéo absoluta;

- Mobilismo geoldgico e Tecténica de Placas (horst/graben).

| g




Vs

Magmatismo e rochas magmaticas
- Relagdo entre a textura e a composi¢ao mineraldgica de rochas magmaticas e as suas condigoes de génese;
- Identificagdo de rochas magmaticas em amostras de mao e/ou no campo em formagdes geoldgicas;

- Morfologia granitica. Meteorizagdo (quimica e mecanica).

Deformagao de rochas

- Dobras e Falhas e a sua relagdo com a mobilidade da litosfera e com o comportamento dos materiais.

-

Metamorfismo e rochas metamorficas
- Identificagdo de rochas metamérficas e suas caracteristicas (textura e composi¢do mineraldgica);

- Tipos de metamorfismo (contacto e regional).

-

Biodiversidade
- Andares bioclimaticos da Serra da Estrelg;
- Evolucéo, Sele¢do Natural, Adaptacoes;
- Alteragoes Climaticas;
- Paleoambientes;
- Espécies autoctones e introduzidas;
- Espécies endémicas;
- Extincdes;
- Importancia da conservagao das espécies;

- Diferentes classificacdes de protegdo na serra da Estrela.




CONTEUDOS PROGRAMATICOS - GEOGRAFIA

Vs

A populacao
- Desemprego. Envelhecimento demografico;
- Exodo rural e Imigrag&o;

- Desenvolvimento sustentavel.

-
Recursos naturais

Os recursos hidricos
- Gestéo de recursos hidricos;

- Disponibilidades hidricas.

p
Os espacos organizados pela populagao

As novas oportunidades para as areas rurais
- Espago rural;
- Patrimonio: cultural e paisagistico;

- Turismo.

Integragao de Portugal na Uniao Europeia: Novos desafios, novas oportunidades

- Areas protegidas em Portugal. Parque Natural. Rede Natura 2000. Agenda 2030.




NOTAS

Percurso Pedestre:
- Distancia 1,4 Km. Grau de dificuldade: Fécil







Este percurso inicia-se pelas 10h00, na Senhora do Espinheiro (Aldeia da Serra - Seia), aborda contelidos programaticos da
area de Geografia — 10° e 11° anos, estando o seu término previsto para as 18h00.

Ao longo deste programa educativo sera possivel interpretar as diferentes paisagens da Serra da Estrela e observar diferentes
formas da adaptagdo humana aos ambientes de montanha (ocupagdo humana, agricultura de montanha e a gestdo dos
recursos minerais e hidricos), bem como as novas formas de valorizagdo do patriménio nas dreas rurais e urbanas (relagdo
turismo e patriménio).

LOCAIS / GEOSSITIOS A VISITAR

Senhora do Espinheiro
(Aldeia da Serra - Seia) Lagoa Comprida Almogo durante o percurso

1 (2)

3 ? (5) ©

Percurso pedestre:

L ida - Cova h
Aldeia do Sabugueiro agoa Comprida — Covao dos Conchos

®
Planalto da Torre

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

4 N\
A populacao

- Desemprego. Envelhecimento demografico;

- Exodo rural e Imigracao;

- Desenvolvimento sustentavel.

g




4 N
Recursos naturais

Os recursos do subsolo
- Aquas minerais. Recursos minerais.

Os recursos hidricos

- Gestdo de recursos hidricos. Disponibilidades hidricas

| g
4 N\
Os espacos organizados pela populagao

As novas oportunidades para as dreas rurais
- Espaco rural;
- Patrimonio: cultural e paisagistico;

- Turismo.

4 g

4 N\
Integragao de Portugal na Uniao Europeia: Novos desafios, novas oportunidades

- Areas protegidas em Portugal. Parque Natural. Rede Natura 2000. Agenda 2030.

| g




NOTAS

Percurso Pedestre:
- Distancia 9 Km. Grau de dificuldade: Moderado/Dificil







Este percurso inicia-se pelas 10h00 na Praia fluvial da Relva da Reboleira (Sameiro, Manteigas) e aborda conteddos
programaticos da drea da Biologia e Geologia — 10° e 11° anos. Neste programa educativo sera possivel observar e interpretar
afloramentos de diferentes formagdes geoldgicas (metassedimentos e variados granitoides) e serdo abordados diversos
conceitos relacionados com a exploragdo de georrecursos e produgdo de energias renovaveis, assim como questoes de
ordenamento do territério. Ao longo destes dois dias de visita a Estrela serdo, igualmente, abordadas vérias questdes
relacionadas com a biodiversidade e com a geodiversidade presente neste territorio, salientando-se a observagdo dos
vestigios da ultima glaciacdo e diferentes aspetos da morfologia granitica. O término desde programa estima-se que seja por
volta das 18h00, na Lagoa comprida, ap0s a visita aos geossitios e ao Centro de Interpretagdo da Torre do Estrela Geopark.

1° DIA

LOCAIS / GEOSSITIOS A VISITAR

Praia fluvial da Relva da Reboleira Almogo no Parque da Vale do Rossim (dependendo da hora
(Sameiro, Manteigas) Vérzea (Manteigas) em que terminar o percurso pedestre)
N A\

1 2 3) T 5
Dos Metassedimentos do Sameiro as Do Miradouro do Fragéo do Corvo
Cascalheiras do Souto do Concelho ao Seixo Branco (Percurso pedestre)

(Percurso pedestre)

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

4 N

Geologia e métodos
- Génese e caracteristicas dos varios tipos de rochas;

- Datacéo relativa e datagéo absoluta;

- Mobilismo geoldgico e Tecténica de Placas (horst/graben).

| g




Vs

Magmatismo e rochas magmaticas
- Relagdo entre a textura e a composi¢ao mineraldgica de rochas magmaticas e as suas condigoes de génese;
- Identificagdo de rochas magmaticas em amostras de mao e/ou no campo em formagdes geoldgicas;

- Morfologia granitica. Meteorizagdo (quimica e mecanica).

Deformagao de rochas

- Dobras e Falhas e a sua relagdo com a mobhilidade da litosfera e com o comportamento dos materiais.

-

Metamorfismo e rochas metamorficas
- Identificagdo de rochas metamérficas e suas caracteristicas (textura e composi¢do mineraldgica);

- Tipos de metamorfismo (contacto e regional).

Vs

Biodiversidade
- Andares bioclimaticos da Serra da Estrelg;
- Evolucéo, Sele¢éo Natural, Adaptacoes;
- Alteragoes Climaticas;
- Paleoambientes;
- Espécies autoctones e introduzidas;
- Espécies endémicas;
- Extingdes;
- Importancia da conservagao das espécies;

- Diferentes classificagdes de prote¢éo na serra da Estrela.




NOTAS

Percurso pedestre no Sameiro:
- Distancia: 6 Km. Grau de dificuldade: facil

Percurso Pedestre nas Penhas Douradas:
- Distancia 4 Km. Grau de dificuldade: Facil/Moderado.




2° DIA

LOCAIS / GEOSSITIOS A VISITAR

Percurso pedestre:
Centro de Limpeza de neve - Poios Brancos

Almogo (tipo pirquenique)

1 (2)

Lagoa comprida
(Percurso Pedestre)

(4) 5

3)

Covao do Boi

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Planalto da Torre

Vs

Vs

N
Geologia e métodos
- Génese e caracteristicas dos varios tipos de rochas;
- Datacéo relativa e datacéo absoluta;
- Mobilismo geoldgico e Tecténica de Placas (horst/graben).
J
N
Magmatismo e rochas magmaticas
- Relagdo entre a textura e a composi¢ao mineraldgica de rochas magmaticas e as suas condigoes de génese;
- Identificagdo de rochas magmaticas em amostras de mao e/ou no campo em formagdes geoldgicas;
- Morfologia granitica. Meteorizagdo (quimica e mecanica).
J




Vs

Deformacgao de rochas

- Dobras e Falhas e a sua relagdo com a mobilidade da litosfera e com o comportamento dos materiais.

Vs

Glaciarismo

- Eroséo, transporte e deposigédo

P
Biodiversidade

- Andares bioclimaticos da Serra da Estrela;
- Evolugéo, Sele¢éo Natural, Adaptacoes;

- Alteragdes Climaticas;

- Paleoambientes;

- Espécies autdctones e introduzidas;

- Espécies endémicas;

- Extingoes;

- Importancia da conservagao das espécies;

- Diferentes classificagdes de prote¢do na serra da Estrela.




s

NOTAS

Percurso Pedestre:
- Distancia: 4,6 Km. Grau de dificuldade: F&cil

Percurso Pedestre na Lagoa Comprida:
- Distancia 1,2 Km. Grau de dificuldade: Fécil.







O percurso inicia-se as 10h00 no Posto de Turismo da Covilha e abrange contetudos programaticos das dreas da Biologia e
Geologia e Geografia — 10° e 11° anos, estando o seu término previsto para as 18h00 do dia seguinte.

Este percurso inicia-se com um percurso pedestre ao longo da Ribeira das Cortes e com a visita a Mina da Recheira, localmente
conhecida como a Mina do Aleméo, o que permitira abordar a tematica da exploragdo de recursos geoldgicos e respetivos
impactes ambientais. No ambito da Biologia/Geologia, ao longo de dois dias serdo observados afloramentos de diferentes
formagdes geoldgicas (metassedimentos e variados granitoides), exemplos da morfologia granitica e, dada a grande
biodiversidade e a geodiversidade deste territdrio, serdo ainda abordadas questdes relacionadas com a diversidade de
espécies existentes na serra da Estrela, bem como as marcas da Ultima glaciagdo. Na drea da Geografia serdo observadas
diferentes formas da adaptagdo humana aos ambientes de montanha, bem como as novas formas de valorizagdo do
patrimonio nas areas rurais (relagdo turismo e patrimonio).

1° DIA

LOCAIS / GEOSSITIOS A VISITAR

Posto de Turismo da Covilha Almogo
@ @ ® 4
Percurso pedestre ao longo da Ribeira das Cortes, Visita guiada as Minas da Recheira
na Rota das Pontes, em Cortes do Meio. (espaco exterior e galerias subterraneas)*

CONTEUDOS PROGRAMATICOS - BIOLOGIA E GEOLOGIA

Geologia e métodos

- Génese e caracteristicas dos varios tipos de rochas.




Vs

Metamorfismo e rochas metamorficas
- Identificagdo de rochas metamérficas e suas caracteristicas (textura e composicdo mineraldgica);

- Tipos de metamorfismo (contacto e regional).

-

Exploragao sustentada de recursos geoldgicos

- Recurso, reserva e jazigo, tendo em conta aspetos de natureza geoldgica e econdmica;

- Exploracao de recursos geoldgicos, potencialidades, sustentabilidade e seus impactes nos subsistemas da Terra.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS - GEOGRAFIA

Vs

Recursos naturais
Os recursos do subsolo
- Recursos minerais;
- Os problemas na exploragao dos recursos do subsolo.
Os recursos hidricos

- Gestdo de recursos hidricos.




NOTAS

Percurso Pedestre:
- Distancia 4,6 Km. Grau de dificuldade: Facil

*A visita guiada as Minas da Recheira possui um custo
de 7,5 euros. Este valor ndo se encontra incluido no
prego do programa educativo.




2° DIA

LOCAIS / GEOSSITIOS A VISITAR

Miradouro de Piornos

(percurso pedestre) Almogo Vale Glaciario de Loriga
N A
1 2 ©, a ® 6
Covéao do Boi e Cantaro Raso Planalto da Torre Lagoa comprida
(percurso pedestre) (Percurso pedestre)

CONTEUDOS PROGRAMATICOS - BIOLOGIA E GEOLOGIA

Vs

Vs

N
Geologia e métodos
- Génese e caracteristicas dos varios tipos de rochas;
- Datagdo relativa e datagéo absoluta;
- Mobilismo geoldgico e Tecténica de Placas (horst/graben).
J
N
Magmatismo e rochas magmaticas
- Relacdo entre a textura e a composi¢ao mineraldgica de rochas magmaticas e as suas condicdes de génese;
- Identificagdo de rochas magmaticas em amostras de méo e/ou no campo em formagdes geoldgicas;
- Morfologia granitica. Meteorizagdo (quimica e mecanica).
J




Vs

Deformacgao de rochas

- Dobras e Falhas e a sua relagdo com a mobilidade da litosfera e com o comportamento dos materiais.

Vs

Glaciarismo

- Erosdo, transporte e deposicdo

p
Biodiversidade

- Andares bioclimaticos da Serra da Estrelg;
- Evolucéo, Sele¢do Natural, Adaptacoes;

- Alteragoes Climaticas;

- Paleoambientes;

- Espécies autoctones e introduzidas;

- Espécies endémicas;

- Extincdes;

- Importancia da conservagao das espécies;

- Diferentes classificagdes de prote¢éo na serra da Estrela.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS - GEOGRAFIA

Vs

A populacao
- Desemprego. Envelhecimento demografico;
- Exodo rural e Imigracéo;

- Desenvolvimento sustentavel.




p
Os espacos organizados pela populagao

As novas oportunidades para as dreas rurais
- Agricultura e montanha;
- Patrimonio: cultural e paisagistico;

- Turismo.

Integragao de Portugal na Uniao Europeia: Novos desafios, novas oportunidades

- Areas protegidas em Portugal. Parque Natural. Rede Natura 2000. Agenda 2030.

-
NOTAS

Percurso Pedestre de acesso ao miradouro:

- Distancia: aproximadamente 1,5 Km. Grau de dificuldade: Fécil.

Percurso Pedestre no Cantaro Raso:
- Distancia: aproximadamente 2 Km. Grau de dificuldade: Facil.

Percurso Pedestre na Lagoa Comprida:
- Distancia: aproximadamente 1,2 km. Grau de dificuldade: Fa’ci\)







0 percurso inicia-se as 10h00 nas Penhas Douradas, junto ao Mondeguinho (nascente do rio Mondego), sendo a hora prevista
de término as 18h00, do segundo dia, no INATEL de Manteigas. Este programa permite abordar varios conteudos
programaticos da drea disciplinar de Geografia, do 10° e 11° anos.

Ao longo do percurso sera possivel interpretar as diferentes paisagens do Estrela Geopark e observar diferentes formas da
adaptagdo humana aos ambientes de montanha (ocupagédo antrépica, agricultura de montanha e a gestdo dos recursos
minerais e hidricos), bem como as novas formas de valorizagdo do patriménio nas dreas rurais e urbanas (relagéo turismo e
patriménio).

1° DIA

LOCAIS / GEOSSITIOS A VISITAR

Percurso Pedestre: Penhas Douradas - Vale do Rossim, Visita ao EcoResort
Mondeguinho que inclui os geossitios Miradouro do Fraggo do Corvo e o Seixo Branco Vale do Rossim
(N N
1 2 3) 4 5
Casa da Fraga Almogo durante o percurso

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

4 )

A populagao
- Envelhecimento demografico;
- Desemprego. Exodo rural. Imigracéo;

- Desenvolvimento sustentavel.




Recursos naturais
Os recursos do subsolo
- Recursos minerais;
- Problemas na exploragdo dos recursos minerais;
- Recursos renovaveis e ndo renovaveis.
Recursos hidricos
- Disponibilidades hidricas;

- Gestdo de recursos hidricos.

| _ g
4 N\
Os espacos organizados pela populagao

As novas oportunidades para as dreas rurais
- Agricultura de montanha;
- Patriménio: cultural e paisagistico;

- Turismo.

| g




-
NOTAS

Percurso Pedestre:
- Distancia 6Km. Grau de dificuldade: Moderado.

-
DORMIDA

Pousada da Juventude das Penhas da Saude (Sugest&o)




2° DIA

LOCAIS / GEOSSITIOS A VISITAR

Percurso pedestre dos

Metassedimentos do Sameiro as Visita guiada a uma fdbrica de burel
Cascalheiras do Souto do Concelho (Ecola ou Burel Factory)
/)
1 2 \3/ 4
Almogo do Parque da Varzea Visita guiada as Termas de Manteigas
(INATEL Manteigas)

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

4 N
Recursos naturais

Os recursos do subsolo
- Recursos minerais;
- Aquas minerais;

- Turismo termal.

| g

4 N\
Os espacos organizados pela populagao

As novas oportunidades para as areas rurais
- Patrimonio: cultural e paisagistico;

- Turismo.

| g




Integracao de Portugal na Uniao Europeia: Novos desafios, novas oportunidades

- Areas protegidas em Portugal. Parque Natural. Rede Natura 2000. Agenda 2030.

NOTAS

Percurso Pedestre:
- Distancia 6Km. Grau de dificuldade: Fécil.







O percurso inicia-se no Museu Natural da Eletricidade em Seia, pelas 10h00, sendo a hora prevista de término as 18h00, do
segundo dia. Este programa de dois dias permite abordar varios conteddos programaticos da area disciplinar de Geografia, dos
10°e 11° anos.

Ao longo deste percurso pedagdgico serdo interpretadas diferentes paisagens do Estrela Geopark, desde o sopé ao topo da
montanha, permitindo observar diferentes formas de ocupacdo humana (gestdo dos recursos minerais e hidricos), bem como
as novas formas de valorizagao do patrimoénio nas dreas rurais e urbanas, demonstrando uma clara relagéo entre o patrimonio
e o turismo.

1° DIA

LOCAIS / GEOSSITIOS A VISITAR

Museu Natural da Eletricidade Almogo (durante o percurso pedestre)

1 (2) 3

Percurso Pedestre: Senhora do Desterro — Cornos do Diabo
- Praia Fluvial da Lapa dos Dinheiros — Quedas da Caniga — Aldeia da Lapa dos Dinheiros

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

4 N
Recursos naturais

Os recursos do subsolo

- Gestdo de recursos hidricos. Disponibilidades hidricas.

| g




( N\
Os espacos organizados pela populagao

As novas oportunidades para as dreas rurais

- Patrimonio: cultural e paisagistico;

- Turismo.
| g
N
Integragao de Portugal na Uniao Europeia: Novos desafios, novas oportunidades
- Areas protegidas em Portugal. Parque Natural. Rede Natura 2000. Agenda 2030.
J

NOTAS
. e DORMIDA

ercurso Pedestre . . -

- Distancia 8 Km. Grau de dificuldade: Moderado/Dificil. Quinta do Crestelo - Seia (SUQEStaO)




2° DIA

LOCAIS / GEOSSITIOS A VISITAR

Percurso pedestre:

Aldeia do Sabugueiro Lagoa Comprida - Covéo do Forno Planalto da Torre
1 ) 3 (@) (5) 6
Lagoa Comprida Almogo

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Covao do Boi e Cantaro Raso
percurso pedestre)

p
Os espagos organizados pela populagao

As novas oportunidades para as areas rurais
- Espaco rural;

- Patrimonio: cultural e paisagistico;

- Turismo.

-
Recursos naturais

Os recursos do subsolo
- Aquas minerais. Recursos minerais.

Os recursos hidricos

- Gestdo de recursos hidricos. Disponibilidades hidricas




Integracao de Portugal na Uniao Europeia: Novos desafios, novas oportunidades

- Areas protegidas em Portugal. Parque Natural. Rede Natura 2000. Agenda 2030.

e N
NOTAS

Percurso Pedestre (Lagoa Comprida):
- Distancia 2 Km. Grau de dificuldade: Facil

Percurso Pedestre (Cantaro Raso):
- Distancia 2 Km. Grau de dificuldade: Facil.

—







Este percurso inicia-se as 10h00 no Planalto da Torre (junto ao Torredo) e terminard por volta das 18h00 na nascente termal de
Caldas de Manteigas (Termas do INATEL).

Neste programa educativo serdo abordados contelidos programaticos da drea de Geologia (12° ano), através da visita ao
Centro de Interpretagdo da Torre do Estrela Geopark e da realizagdo de um percurso pedestre ao longo do Vale Glaciario do
Zézere, onde serd possivel observar diversas geoformas resultantes da Ultima glaciagdo na Serra da Estrela (perfil em U dos
vales glacidrios, moreias, covdes, lagoas e blocos erréticos).

LOCAIS / GEOSSITIOS A VISITAR

Planalto da Torre Almocgo
N
1 2 3) 4
Percurso pedestre: Nascente termal de Manteigas
Nave de Santo Anténio - Covdo da Ametade - (INATEL)

- Vale Glacidrio do Zézere - Manteigas

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

4 N\

Da teoria da deriva dos continentes a teoria da tectonica de placas
- A dindmica da litosfera e as grandes estruturas geoldgicas e seus movimentos verticais;

- Localizagéo das grandes estruturas geoldgicas do planeta Terra e sua relagdo com a Teoria da Tectonica de
Placas (Formagdo da Serra da Estrela e sua relagdo com a Tecténica de Placas);

- Contributos da dindmica da litosfera para a modelagao das paisagens.




P
A historia da terra e da vida

- A histéria geoldgica de uma regido;

- Cartografia geoldgica.

p
A terra ontem, hoje e amanha

- Paleoclimas e mudancas ambientais ocorridas ao longo da Historia da Terra;

- Periodos glaciarios, glaciagdes e periodos interglaciarios. Eroséo, transporte, deposicdo. Morfologia glaciaria
(Moreias, vales e circos glaciarios);

- Relacdo entre as atividades antropogénicas e as mudancgas ambientais;

- Formas de conciliar o desenvolvimento da regido com a preservacao dos recursos geoambientais;

- Possiveis cenarios para o século XXI, como consequéncia do aquecimento global e de mudancgas ambientais.

NOTAS

Percurso Pedestre:
- Distancia 12 Km. Grau de dificuldade: Moderado.







Este percurso inicia-se as 10h00 no Planalto da Torre (junto ao Torredo) e terminara por volta das 18h00 do dia seguinte, no
Souto do Concelho.

Neste percurso pedagégico serdo abordados contelidos programaticos da drea de Geologia (12° ano), através da visita ao
Centro de Interpretagdo da Torre do Estrela Geopark e da realizagdo de um percurso pedestre ao longo do Vale Glacidrio de
Loriga, onde serd possivel observar diversas geoformas resultantes da Ultima glaciagdo na Serra da Estrela (perfil em U dos
vales glacidrios, moreias, covdes, lagoas e blocos erréticos).

1° DIA

LOCAIS / GEOSSITIOS A VISITAR

Planalto da Torre Almogo (durante o percurso pedestre)

1 (2) 3

Percurso pedestre:
Planalto da Torre - Vila de Loriga

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

4 N

Da teoria da deriva dos continentes a teoria da tectonica de placas

- A dindmica da litosfera e as grandes estruturas geoldgicas e seus movimentos verticais;

- Localizagéo das grandes estruturas geoldgicas do planeta Terra e sua relagdo com a Teoria da Tectdnica de Placas
(Formagéo da Serra da Estrela e sua relagdo com a Tectdnica de Placas — Horst/graben);

- Contributos da dindmica da litosfera para a modelagao das paisagens.

| g




4 N\
A historia da terra e da vida

- A histéria geoldgica de uma regido;

- Cartografia geoldgica.

| g
s N
A terra ontem, hoje e amanha

- Paleoclimas e mudancas ambientais ocorridas ao longo da Historia da Terra;

- Periodos glaciarios, glaciagdes e periodos interglaciarios. Eroséo, transporte, deposicdo. Morfologia glaciaria
(Moreias, vales e circos glaciarios);

- Relacdo entre as atividades antropogénicas e as mudancgas ambientais;

- Formas de conciliar o desenvolvimento da regido com a preservacao dos recursos geoambientais;

- Possiveis cenarios para o século XXI, como consequéncia do aquecimento global e de mudancgas ambientais.

| g
DORMIDA

Pousada da Juventude das Penhas da Saude (Sugestéo)

NOTAS

Percurso Pedestre:
- Distancia 10 Km. Grau de dificuldade: Dificil.




2° DIA

LOCAIS / GEOSSITIOS A VISITAR

Percurso pedestre na Rota dos Poios Brancos

(Trilhos Verdes) que inclui os geossitios: Almogo (durante o percurso pedestre)

Moreias da lagoa seca Vale glaciario do Zézere
P S AR
1 2 3) 4 3) 6 7
Paisagem granitica dos Poios brancos Deposito de till Nave de Santo Antonio e Poio do Judeu

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

4 N
Da teoria da deriva dos continentes a teoria da tectonica de placas

- Contributos da dindmica da litosfera para a modelagdo das paisagens.

| g

4 N\
A historia da terra e da vida

- A historia geoldgica de uma regido;

- Cartografia geoldgica.

| g

( N\
A terra ontem, hoje e amanha

- Paleoclimas e mudangas ambientais ocorridas ao longo da Histéria da Terra;

- Periodos glaciarios, glaciagdes e periodos interglaciarios. Erosao, transporte, deposicao. Morfologia glaciaria
(Moreias, vales e circos glaciarios);

- Relagdo entre as atividades antropogénicas e as mudangas ambientais;

- Formas de conciliar o desenvolvimento da regido com a preservagao dos recursos geoambientais;

- Possiveis cendrios para o século XXI, como consequéncia do aquecimento global e de mudangas ambientais.
| g










Este percurso inicia-se no Planalto da Torre (junto ao Torredo). Durante a visita aos vérios locais de interesse geoldgico e
geomorfoldgico serdo abordados contelidos programaticos na drea da Geologia (12° ano).

Neste percurso pedagdgico serd possivel observar as diversas geoformas resultantes do glaciarismo (moreias, covoes, lagoas,
blocos erraticos e vales glacidrios). No primeiro dia serd realizado um percurso pedestre ao longo do Vale Glacidrio de Loriga.
0 segundo dia inicia-se com um percurso pedestre na Lagoa Seca, geossitio de relevancia internacional, onde se podem obser-
var varios arcos morénicos que, em conjunto com os restantes geossitios existentes nesta drea, nos ajudam a compreender a
evolucdo do glaciar do Zézere. O programa termina as 18h00 com a visita a Rua dos Mercadores, geossitio que resultou da
erosao diferencial entre os doleritos e 0s granitos.

1° DIA

LOCAIS / GEOSSITIOS A VISITAR

Planalto da Torre Almogo (durante o percurso pedestre)

(2) 3

Percurso pedestre:
Planalto da Torre - Vila de Loriga

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

4 N

Da teoria da deriva dos continentes a teoria da tectonica de placas
- A dindmica da litosfera e as grandes estruturas geoldgicas e seus movimentos verticais;

- Localizagéo das grandes estruturas geoldgicas do planeta Terra e sua relagdo com a Teoria da Tectdnica de Placas
(Formagéo da Serra da Estrela e sua relagdo com a Tectdnica de Placas — Horst/graben);

- Contributos da dindmica da litosfera para a modelagao das paisagens.

| g




4 )\

A terra ontem, hoje e amanha
- Paleoclimas e mudancas ambientais ocorridas ao longo da Histéria da Terra;

- Periodos glaciarios, glaciacdes e periodos interglaciarios. Erosdo, transporte, deposicdo. Morfologia glacidria
(Moreias, vales e circos glaciarios);

- Relacdo entre as atividades antropogénicas e as mudangas ambientais;

- Formas de conciliar o desenvolvimento da regido com a preservacao dos recursos geoambientais;

- Possiveis cenarios para o século XXI, como consequéncia do aguecimento global e de mudangas ambientais.

| g

-
NOTAS

Percurso Pedestre
- Distancia 10 Km. Grau de dificuldade: Dificil.

p
DORMIDA

Pousada da Juventude das Penhas da Saude (Sugest&o)




2° DIA

LOCAIS / GEOSSITIOS A VISITAR

Percurso pedestre:
Centro de Limpeza de Neve - Poios Brancos

Vale Glaciario de Alforfa e
Circo glacidrio do Covéao do Ferro Covéao Cimeiro

1 (2) (4) 5

3)

Almogo nas Penhas da Saude Covéo do Boi e Cantaro Raso
(percurso pedestre)

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

4 N\
A historia da terra e da vida

- A histdria geoldgica de uma regiao;

- Cartografia geoldgica.

| g

( N\
A terra ontem, hoje e amanha

- Paleoclimas e mudancas ambientais ocorridas ao longo da Historia da Terra;

- Periodos glaciarios, glaciagdes e periodos interglaciarios. Erosao, transporte, deposicdo. Morfologia glaciaria
(Moreias, vales e circos glaciarios);

- Relacéo entre as atividades antropogénicas e as mudancas ambientais;
- Formas de conciliar o desenvolvimento da regido com a preservacao dos recursos geoambientais;

- Possiveis cenarios para o século XXI, como consequéncia do aquecimento global e de mudancgas ambientais.

| g




Ve

NOTAS

Percurso Pedestre (Poios Brancos):
- Distancia 4 Km. Grau de dificuldade: Facil.

Percurso Pedestre (Cantaro Raso):
- Distancia 2 Km. Grau de dificuldade: Facil.







Este percurso comega no Planalto da Torre (junto ao Torredo) pelas 10h00 e integra contelidos programaticos relativos a disci-
plina de Geologia (12° Ano), estando o seu término previsto para as 18h00, nas Penhas Douradas.

Iniciamos este percurso pedagogico no Centro de Interpretacdo da Torre do Estrela Geopark, de modo a introduzir as tematicas
que serdo abordadas ao longo destes dois dias de visita a este territorio de montanha. O programa desta atividade inclui a
realizagdo de 2 percursos pedestres, ao longo dos quais sera possivel compreender o fenémeno da glaciagéo na Serra da
Estrela, bem como observar e interpretar diversos exemplos de morfologia granitica. Serdo ainda observados exemplos da
interagdo homem-ambiente.

1° DIA

LOCAIS / GEOSSITIOS A VISITAR

Percurso pedestre:
Nave de Santo Antdnio - Covdo da Ametade -
Planalto da Torre - Vale Glacidrio do Zézere - Manteigas

1 (2) 3

Nave de Santo Antdnio
e Poio do Judeu

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

4 N

A historia da terra e da vida
- A histéria geoldgica de uma regido;

- Cartografia geoldgica.

| g




4 N\
A terra ontem, hoje e amanha

- Paleoclimas e mudancas ambientais ocorridas ao longo da Histéria da Terra;

- Periodos glaciarios, glaciacdes e periodos interglaciarios. Erosdo, transporte, deposicdo. Morfologia glacidria
(Moreias, vales e circos glaciarios);

- Relacdo entre as atividades antropogénicas e as mudangas ambientais;

- Formas de conciliar o desenvolvimento da regido com a preservacao dos recursos geoambientais;

- Possiveis cenarios para o século XXI, como consequéncia do aquecimento global e de mudangas ambientais.

| g

-
NOTAS

Percurso Pedestre
- Distancia 10 Km. Grau de dificuldade: Moderado.

-
DORMIDA

Pousada da Juventude das Penhas da Saude (Sugestao)




2° DIA

LOCAIS / GEOSSITIOS A VISITAR

Observatorio Meteoroldgico
das Penhas Douradas Almogo (durante o percurso pedestre)

1 (2)

3) 4

Percurso Pedestre: Mondeguinho
Observatorio Meteoroldgico — Miradouro do Fragdo do Corvo -
- Seixo Branco - Vale do Rossim

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

4 N\
A historia da terra e da vida

- A histéria geoldgica de uma regido;

- Rochas magmaticas. Morfologia granitica. Erosao diferencial;

- Cartografia geoldgica.

( N\
A terra ontem, hoje e amanha

- Paleoclimas e mudancas ambientais ocorridas ao longo da Histéria da Terra;

- Periodos glaciarios, glaciagdes e periodos interglaciarios. Erosao, transporte, deposicao. Morfologia glaciaria
(Moreias, vales e circos glaciarios);

- Relagdo entre as atividades antropogénicas e as mudancas ambientais;

- Formas de conciliar o desenvolvimento da regido com a preservagao dos recursos geoambientais;

- Possiveis cendrios para o século XXI, como consequéncia do aquecimento global e de mudancgas ambientais.




NOTAS

Percurso Pedestre
- Distancia 6 Km. Grau de dificuldade: Fécil a Moderado.




CONSIDERAGOES FINAIS

- Todos os Percursos Pedagdgicos serdo acompanhados, na integra, por pelo menos um técnico da Associagao
Geopark Estrela.

- Os hordrios sdo flexiveis, podendo alterar-se em funcao das indicagdes das escolas e/ou em fungéo do decorrer da
propria visita.

- Havera sempre a possibilidade de se estruturarem percursos pedagdgicos “a medida’, isto €, em fungdo do tempo
disponivel e dos interesses programaticos dos docentes.

- Os percursos pedagogicos de um dia, propostos neste documento, pode ser convertido num programa educativo
de dois ou mais dias.

- Os percursos apresentados realizam-se em territorios de montanha, com as limitagdes associadas ao nivel das
condigdes meteoroldgicas e de acessibilidade. Neste sentido, devem ser tomadas as devidas precaugdes na escolha
do periodo de visita, bem como no calcado e vestudrio utilizado. Sugerimos a utilizagdo de calcado confortavel
(sapatilhas ou botas de caminhada), vérias camadas de roupa (dependendo da altura do ano) e protetor solar.

- Todos os Museus e Centros de Interpretagdo encerram a segunda-feira, com excegdo do Centro Interpretativo do
Vale Glacidrio do Zézere, que pode ser visitado todos os dias.

- Preco/aluno (1 dia): 5 euros para as escolas do territério, 6 euros para as restantes escolas (Entrada nos Centros
de Interpretagdo incluida).

- Prego/aluno (2 dia): 8 euros para as escolas do territério, 10 euros para as restantes escolas (Entrada nos Centros
de Interpretagdo incluida).

- A visita quiada as Minas da Recheira possui um custo de 7,5 euros. Este valor NAO se encontra incluido no prego
do programa educativo.

- O valor e o local de alojamento dependem do nimero de alunos, pelo que estas informagdes serdo facultadas no
ato de reserva. O transporte e refeicdes séo da responsabilidade da instituicdo de ensino e dos participantes.

- As reservas podem ser efetuadas através dos nossos contactos.

Associagao Geopark Estrela
Ninho de Empresas de Manteigas,
Rua dos Amieiros Verdes
6260-028 Manteigas

Programa Educativo - Ensino Secundario 963 629 179
LOCE eIt www.geoparkestrela.pt | educacao@geoparkestrela.pt



